
REIKI 
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Formación 

Primer nivel

https://www.canva.com/design/DAFlRdzrjz0/g9nj2dTK2JO1esgImY8soA/edit


¿QUÉ ES REIKI?
Reiki es una terapia complementaria muy sencilla de
aprender y de utilizar, tanto para el acompañamiento a
nivel personal como para realizar a otras personas.
El Reiki busca restaurar el flujo armonioso de la energía
universal  o energía de vida para favorecer el bienestar y la
salud.



Durante este primer nivel Reiki aprenderemos:
. cómo realizarnos un autotratamiento
. cómo realizar tratamiento a otras personas.
. a realizar meditación Gassho
. los tipos de escucha
. la historia de Reiki
. el primer símbolo Reiki

¿En qué consiste este primer
nivel Reiki?



METODOLOGÍA

Todo lo relacionado con la parte teórica te será enviado para que puedas
disponer de ella y realices su lectura y asimilación entre los encuentros
presenciales.

PARTE TEÓRICA

PARTE PRÁCTICA

Los encuentros presenciales serán teórico - prácticos. 
Se realizarán prácticas de diferente tipo, tanto de manera individual como
por parejas. En la clase de presentación te contaré cómo lo haremos.
Verás que fácil y divertido.



Qué encontrarás en la formación:

La primera para conocernos y ver cuáles son tus inquietudes con respecto a
Reiki. En esta sesión te diré si entras en la formación.
La segunda para realizar la sintonización que corresponde al primer nivel

2 sesiones individuales de media hora cada una

6 encuentros formativos 

En ellos iremos desgranando, tanto teórica como prácticamente en qué
consiste esta técnica y cómo es su uso.

Todos los encuentros quedarán grabados para que puedas verlos
siempre que quieras



CALENDARIO
Nos reuniremos vía Zoom:

Presentación : 
22 de febrero de 09:30 a 11:00 
Practicas y teoría 
de 9:30 a 11:30 
28 de febrero, 8 , 21 y 29 de marzo
Cierre del curso : 
19 de abril de 9:30 a 11:00



Reserva de plaza

Si estás interesada o interesado en realizar esta
formación, ponte en contacto conmigo a través
de un mensaje de Whatsapp 699214677.
Reserva tu plaza con antelación, grupos
reducidos

Ponte en contacto 
El precio de los encuentros es de 120€ + iva:
145,20€ ( reserva + formación completa+ material
del curso). Puedes realizarlo por bizum o
transferencia.
Una vez cumplimentados los dos pasos, tendrás tu

reserva realizada.

Aportación



CONTACTO
 info@anacolina.com
@anacolinagarcia

www.anacolina.com

699214677



GRACIAS 
POR TU INTERÉS


